Das Online-Trainingsprogramm
fir Ihren personlichen Erfolg!

» Schlisselkompetenzen erkennen und ausbauen
» Personlichkeit starken
» Beruflichen und privaten Erfolg finden

Mit dem Kompetenztrainer KOMPETENZ
von Prof. Dr. Volker Heyse TRAINER .
IHR PERSONLICHER ERFOLG!




Was konnen Sie mit dem
Kompetenztrainer
erreichen?



Der ist ein umFfassendes Instrument, das mit seiner ganzheitli-
chen Sichtweise viele Aspekte der Persdnlichkeit beleuchtet.

Schlisselkompetenzen erkennen und erfolgreich beruflich wie privat ausbauen
Selbst- und Zielmanagement optimieren

Personlichkeit starken

Instrumente und Techniken erlernen, um bewusster und konsequenter zu handeln

Selbstmotivation erhéhen

Ihr Online-Trainingsprogramm

Der Kompetenztrainer steht fur:
Intensives Selbst-Training in sechs modular einsetzbaren Einheiten

Abwechslungsreiches und anregendes Lernen, u.a. durch 37 Videobeitrage
und Interviews

Reizvolles und forderndes Aufgabenspektrum durch 56 Ubungen und Tests
zur Selbstreflexion

E-Learning zur Personlichkeitsentwicklung, das auf ganzheitlichem, erprobtem
Ansatz beruht

Zeit- und ortsunabhdngiges Lernen



Erfolgreiches Selbst-Management in 6 Schritten

Die sechs Bausteine des Kompetenztrainers flihren Sie zu neuen Bereichen Ihrer
Personlichkeit — eine Abenteuerreise kann beginnen.

[l Selbstbildstabilitdt und
Eigenverantwortung
Eigene Starken erkennen und
darauf aufbauen

1 Selbstsicherheit und
Entscheidungsfihigkeit
Gewohnheitsbetrachtungen und
Vor-Urteile durch eine glinstigere,
zukunftsorientierte Denkhaltung
ersetzen

E] Kreativitdt und
Innovationsfahigkeit
Vereinbarungen mit sich selbst
schlieBen und einhalten, Schaffen
und Festigen von Visionen

1 Selbstdistanz und Humor

Sich von aufRen und relativierend
betrachten

3 Selbstbeherrschung und

Eigenbelastbarkeit

Unter dulleren und inneren
Bedingungen erfolgreich handeln,
selbstbewusst die engen
Schutzzonen verlassen

A Personliches Wohlbefinden,

Genussfahigkeit und
Zeitmanagement

Innere Gelassenheit, Zufriedenheit
und ein individuelles Verhéltnis zur
Zeit entwickeln



Fundierte und praxisorientierte Selbst-Entwicklung

Der Kompetenztrainer schliefl3t die vielfaltigen Erfahrungen aus Erlebnispddagogik,
Verhaltenstraining, Psychotherapie und Psychoprophylaxe ein. Er basiert auf dem
international anerkannten Kompetenzmodell KODE®.

Eine abwechslungsreiche und wirksame Lernumgebung fihrt Sie durch multimedial

aufbereitete Ubungen und Aufgaben, Selbsttests, vielfltigen prozessbegleitenden
Selbstreflexionseinheiten sowie Videoeinspielungen.
&

Mit dem Kompetenztrainer von Prof. Dr. Volker Heyse

Der Kompetenztrainer wurde unter Federfihrung von Prof. Dr. Volker Heyse entwi-
ckelt und basiert auf dem international anerkannten Kompetenzmodell KODE® und
KODE®X, zwei wissenschaftlich verifizierten Verfahren zur Kompetenzentwicklung.

Zertifizierte Trainer setzen diese Instrumente europaweit und mit groflem
Erfolg fir Organisations- und Personalentwicklung sowie im Coaching ein.
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Uberzeugen Sie
sich selbst.

Testen Sie den Kompetenztrainer
jetzt kostenlos und unverbindlich.
Ihren Coach und Begleiter zum
personlichen Erfolg.

Jetzt anmelden unter
www.kompetenztrainer.com



Der Kompetenztrainer ist Ihr Reisepartner fir eine spannende
Expedition. Sie werden lhre noch ungenutzten Potenziale zu
Stadrken machen und sich beruflich wie privat selbstbewusst
aufstellen.

Melden Sie sich einfach und unverbindlich fir Ihren kostenlosen
Online-Zugang an.

www.kompetenztrainer.com >

Wenn Sie sich bereit fiihlen fiir die reizvolle Reise in viele
Aspekte Ihrer Personlichkeit, kdnnen Sie die Vollversion
zum Preis von € 98,- erwerben.



www.kompetenztrainer.com



